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Barbel Hellinghausen



AUFGABEN DER
GEMEINDESCHWESTERPLUS

Ein kostenloses Programm vom Land Rheinlandpfalz
FUr Senioren ab 70 Jahren,
die noch keinen Pflegegrad haben.

Wir arbeiten beratend, vernetzend und vorbeugend.
Es werden keine Pflegerischen- oder
Hauswirtschaftlichen Tatigkeiten ausgeubt.

Hausbesuche
Gesundheitsforderung und Pravention
Alltagsbewaltigung und Mobilitat

Soziale Tellhabe und Einsamkeitspravention
Wohnraumanpassung und Sicherheit im Haushalt

Vermittlung
Pflegestutzpunkt
Sozialen Diensten e

Vereinen, Ehrenamtlichen @



Mein Name ist Barbel Hellinghausen,
ich bin 54 Jahre alt und wohne in Molzhain.

Seit 1993 arbeite ich als examinierte Altenpflegerin.
Aufgrund meiner Berufserfahrung im stationaren und
ambulanten Bereich der Altenpflege, sowie der
Tagespflege, verfluige ich Giber ein gutes Fundament,
welches mir bei der Aufgabe als
Gemeindeschwesterplus hilfreich ist.

Meine Leidenschaft: fiir Senioren da zu sein.
lhnen bei einem selbst bestimmten,
wurdevollen Leben mit Rat, Herz und Verstand zur
Seite zu stehen.

Zustandig bin ich fiur die VG Daaden-Herdorf + Alt VG
Gebhardshain
Kontakt:

0151-15858496
Gemeindeschwester@kirchen-sieg.de




